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EDITORIAL

De nuevo este afio lanzamos la revista “VADOCANAS” en la
cual ~ontamoe con la ~~1=- =nidn de la commidad educativa de
Venta del Moro: padres/madres, profesores/as, M.I. Ayuntamiento,
centro de salud...y muy especialmente de todo el alumnado del
centro, todos procuramos que esta publicacién sea un medio de
comunicacion y expresion, y que ademas, resulte del agrado de
todas aquellas personas que se acerquen a estas paginas.

De forma especial hay que destacar el esfuerzo del alumnado
de 1°y 2° de E.S.O., que a lo largo del curso fijan y desarrollan los
aspectos relacionados con el disefio y redaccién de prensa en el
marco de la asngnatura optativa del mismo nombre.

Los articulos que encontraréis han - sido elaborados con el
trabajo y el esmero de quienes en ella participan.
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i Hola !

En vuestra préxima revista me brinddis la ocasién de poder
..;escribir unas lineas, y las quiero aprovechar para dirigirme a
vosotros, los nifios y nifias del colegio.

Primero, quiero que me permitdis que os dé este consejo:
Aprender antes que nada a ser buenas personas, a saber hacer
valer vuestros valores, que deben tener por meta el saber
respetar a todo el que esté a vuestro lado, pues respetando a tu
compatiero te respetas a ti mismo.

Os quiero pedir, que cuando sedis mayores, no os
desprenddis del todo de ese nifio que cada uno de vosotros llevdis
dentro de vuestro corazén.

Sé que todos tenéis muchas ganas de ser mayores, lo sé
porque a todos nos ha pasado, pero a mi me gustaria pediros que

" aprovechéis estos maravillosos afios, que juguéis, os divertdis y

también cémo no, que estudiéis para prepararos, estudiar para
saber, saber para poder ver otros horizontes que vuestros
padres, entre los cuales me incluyo, no pudimos descubrir por
nuestra pobre preparacién.

i Hoy tenéis esa oportunidad, sabed aprovecharla !.

Este es un poema mio, que espero que os guste.
Un beso para todos,

M? Carmen



Qué bonita es la mainana

Quando empieza a desperiar,
Dero los hombres la ensucian
Qon su envidia y su maldad.

Ray hombres que solo piensan
H olros hombres explotar,
Diensan en dinero y guerras
Destruyen la Dumanidad.

Itos jdvenes vamn creciendo,
Orabajo ruesfa enronlrar,
Rero encueniran en las calles
Droga que les malara.

Si mi persona valiese

Ouviese caparidad,

H los jefes del gobierno
Lles quisiera aconsefar,

Que Irabajen en equipo
Rara conseguir la pa3,
Que desiruyan esas armas
Que sirven para malar,

Que ese dinero dediquen

H los nifios ayudar,

Que acaben con lanio hambre
Que sufre la Dumanidad,

Qué bonila es la maiiana
Quande empieza a desperiar.

o oo



Venta del Moro 1999

La vida es un suspiro, un instante. Bs un suefio que transcurre
tan.errisa que a penas nos damos cuenta de él, y cuando abrimos
los qgjoas casi nos queda tiempo de nada, solo de recordar con afio-
ranga el pasado. Al mirar nuestro entorno y a nosotros mismos ve~-
mos que hemos enve jecido, queriendo echar marcha atrds en el tiem-
po sin conseguirlo. La piel llena de arrugas nos muestra las expe-
riencias que guardamos en el corazén, yé débil, vero arropados con
sus recuerdos. a

Hoy mi inspiracién ilumina a esas sienes nevadag; Agradecer su
ejemplo para en €1 acogernosy vor dejarnos lo mejof“ﬁe sus vidas,
su c%riﬂo, su respeto y muchas cosas materiales conseguidas con sus
esfuerzos para que hoy nosotros disfrutemos de ellas. Y sobre todo
gracias porque nosotros tambien hayamos podido varticivar en este
sueflo, que aunque rdpido, es un tesoro que hoy tenemos gracias a

nuestros mayores. " LA VIDA ",

MARIVE



PARECE QUE FUE AYER

Parece que fué ayer

. cuando td y yo nos casamos,
ousndo nacié nuestro hijo
y emocionadog lloramos.

(Recuerdas esposa mia?
El ‘sacrificio pasado
'paraAglimentar al nifio

que lioraba .en nuestros brasos.

duando despierta rézabas.

en horas de madrugada,
apaciguando la fiebre

que se escurria en su almohada.

Cuando venfa enojado

por la queja de un amigog
tu vog cd4lida calmaba .

el furor del enemigo,

y t8 por dentro llorabas
.por el dolor de iu hijo.
@on ta llanto implorabas:
éDama paciencia, Dios mfo.”

ﬁe ayudamos cada dfa

éon:su tarea escolar,
ﬂarticipando en sus :ju.eéos,3
éompartiendo la amistad,

Tenfamos toda una vida

y ¥4 no ncs queda tiempo.

¢ Recuerdas vie jita mfa ?
-* A penas yé lo recuerdo.

Pero jamds olvidaré I

su enlace matrimonial,

-5_ =N d

¢ Recuerdas tG esos consejos
que le dimos sin cesar ?".
CUTRE
Después de aquellos afios
contemplo ante el esypejo,
la experiencia, que arrugadsa,
me acomvafia en el silencio..
Ya nme asusta esta palabra,
me d4 miedo 1o confieso,

Te miro sentada y veo

‘que nos hemos hecho abuelos.

Y parece que fué ayet}

se nos ha pasado el tiempo,
ahora nos queda el rineén

que cobija al mueble viejo,

..a& ese que de vez en cuando

quieren pasarle el plumero.
Solo nos queda la dicha

de abrazar a nuestros nietos.
80lo nos queda esverar,
revartir nuestros consejos.
Hoy nos tienen que mimar

con un abrazo muy:tierno.
para poder ser dichosos
apurando nuestro tiempo..

Y es que se escapan los afios,

' es que corren tan aprisa,

B que esta vida mas que un suefio,

me parece una visita.

- g;mxvr:mmfho

Febrero 199§'
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DETECTAR Y SOLUCIONAR LOS PROBLEMAS
| INFANTILES

1. Los primeros indicios de que algo marcha mal.’

Mi4s vale prevenir que curar. Los problemas infantiles, como es fécil de imaginar,
tienen mejor solucién cuando se detectan precozmente. Es mds sencillo producir cambios
en su conducta cuanto mds peqsuefio sea. Las conductas que pueden ser alarmantes en un
niffo varfan en funcién de su edad y del ambiente en el que se producen. o _

- Si un niflo de 3 afios rompe a llorar amargamente porque otro nifio le squita un
juguete, nadie se sorprende porque essto es completamente normal. Pero si esto mismo le
ocurre a.un niiio de 7 aiios, hay que pensar que algo pasa. . S

Si un nifio se baja los pantalores en el bafio paara hacersus necesidades es algo
perfectamente adecuado, pero si esto mismo lo hace en mitad de una clase hay que pensar
otra cosa. '

Conductas alarmantes g@ el hogar

El primer ambicnte en el sque el nifio se desarrolla lo constituye su familia. El
desarrollo motor, el lentuaje y el desarrollo social son los aspectos més importantes de la
infancia. Algunas conductas representan una alarma y deben ser consideradas como un
sfntoma de disfunci6n o de problemas. C

En el cuadro que se acompaiia las edades que aparecen entre paréntesis, al fado dé
algunos sfntomas, son las sque se consideran como la edad media de su aparicién o
desaparici6n; aunque se trata de fechas orientativas.

[Conductas sintoma de problemas en los nifios_pequeiios
® Ausencia de sonrisa (3 meses).

® No volver la cabeza hacia una fuente sonora (2-3 meses).

9 No mantenerse sentado (6 meses).

® No andar (15 meses).

® No llegar a tener control de esfinteres (3-5 afios).

® No reconocimiento de sus padres (6 meses).

© No echar los brazos para que le cojan (6-9 meses).
®_Ausencia total de lenguaje (18 meses). -
® Emplear s6lo sonidos ininteligibles (a partir de 3 afios).

® Tartamudeo (después de los 5 affos).

® Omite, distorsiona o sustituye sonidos (después de los 7 affos).
® Largas rabietas (m4s de 15 minutos) diffciles de controlar.

® Conducta agresiva sin razén aparente.

® Ausencia de percepcion de paligro (6 afios).

® Actividad extrema y constante. -

® Desobediencia continuada.

® . Ausencia de apego para con sus padres.

@' Crueldad con animales u otros nifios.

® Falta de interés por los jucgos.

® Retraimiento excesivo.

® Ausencia de conversacion con los padres.

|® Cambios bruscos dc cardcter sin motivo,

;l-_ . .
-6 -/
. N .
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2. Conductas faniili‘drw posmvas

Las familias pucden tener unas conductas que inhiban la aparicién de los
problemas infantiles operando entonces una verdadera prevencién de los mismos,

[Caracteristicas familiares positivas |
. B_xistenciadcunabucnu-infomacidnsobteeldesalmﬂoinﬁnﬁl b
Existencia de reglas claras y ajustadas. :
Flexibilidad cn la aplicacion de las normas y en las relaciones.
Relaciones afectivas c4lidad.

Apoyo social para la solucién de problemas.

Atencién continuada a los cambios,

* Expectativas ajusiadas a las capacidades del individuo.
Comunicacién fluida.

Promoci6n del autocontrol.

La socializacién con compaiieros, la independencia y apariciéade conductas
agresivas es lo importante en la segunda infancia Las mﬁm. el afscto y la buena
comunicacién son las caracterfsticas de las familiag eficaces.

3:Desarrollo normal | T o
Cuando un nifio tiene una dotacién fisica normal, sin minugvalfas ni defectos, y es .
=200 Sin cometer grandes errores, desarrolla una conducta que se adapta al mundo = -
social y que puede permitirle hacer una vida que se condidera lineas generales
iva, normal y feliz. : TR

[Sintomas de normafigas on Ia conducta infantil

#_ Alcanzar los sucesivos niveles del desarrofillo motor dentro de los lfmites considerados
como normales. S

® Adquisicién normal de los sfmbolos propios de su ¢
en todas sus formas, el hablado (3 ailos) y el escrito (6 u 8 afios).

° Agmitir ));‘asim'ilar la necesidad de aceptar Y someterse a unas ciertas nofirmas (entre 3
y 6 afios). .

. ge:ﬂ cagaz de jugar e interaccionar sin dificultades con los nifios de su edad (a partir de
6 afios).

ente del lenguaje

* Controlar sus emociones (a partir de los 3 afios), tal como ge espera dentro de cada
istinto nivel de edad. o

4. Soluciones equivocadas

Cuando los adultos que tienen a sy cargo a un nifio o adolescente observan alguna
de las conductas sefialadas como sfntomas de cierto tipo de problemas, se pueden tomar
distintas decisiones sobre c6mo actuar.

En unos casos scrdn las correctas Y en otros no.

'.-.:-i“
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En ocasiones, la pcrmisividad excesiva puede ser interpretada por un nifio o por
un adolescente como ausencia de interés y cariiio, creen que a Sus padres les da igual lo. -
que hagan porque no se interesan por ellos. -

Cuando un nifio es criado en medio de una gran permisividad, lo verdaderamente
dificil viene a la hora de salir del hogar y adaptarse a los sistemas sociales extérnos.

Lo Gnico que es aconsejable es educar a los nifios para vivir en el mundo que les
ha tocado y acostumbrarles.desde, el prncipio a manejarse en €l Las pequenas -
frustraciones (no hacer ruido, mantener el orden del hogar, segiiir las normas de aseo,
hacer el trabajo escolar, etc.) les habitian a controlar sus deseos.y caprichos inmediatos
poniéndolos en funcién de. intereses mediatos de otro orden.: Este autodominio es el mds
eficaz antidoto contra la violencia. Aunque nadie pretenda estimular 1a ‘violencia cuando
educa, muchos padres terminan por favdrecerla con su permisividad.

5. Recursos y soluciones correctas

!

Cuando se advierten sfntomas de que algo no marcha bien en un nifio, lo més
habitual es tratar inmediatamente de darle solucién. .

Tener sentido comin

Si un nifio tiene rabietas importantes por cosas sin importancia, lo mds sensato
serd desatender sus lloros, exigencias destempladas. Si un nifio pega a sus compafieros
esa agresion deberd tener una sancién inmediata que puede consistir en pérdida de algin
privilegio.o.ventaja que el nifio aprecic-de veras. e ' :
Todas ellas son estrategias que pone en marcha todos los dfas:cialquier madre y
constituyen el abc del sistema educativo. ‘

Mantener buena comunicacion

Hay estrategias preventivas que consisten en evitar 1a aparicién de los problemas
antes dé que estallen. La més importante de todas ellas es establecer una buena
comunicacion. . ' ‘ -

A través_de la comunicacién se acentda el conocimiento mutuo entre adultos y i
nifios, se canaliza la estimaci6n, se expresan los sentimientos, se clarifican y tal vez se !
solucionan los problemas. - o

Comunicacién gestual y verbal ) ) .
La comunicacién puede ser verbal o gestual. Ambas son extraordinariamente importantes
para el nifio a todas las edades. _ o

La gestual (caricias, abrazos, miradas, atencién, sonrisas, etc.) es entendida por
los nifios desde el comienzo de la vida. La verbal, en cambio, s6lo es comprendida desde
un determinado momento. '

Todos los adultos que estdn en contacto con nifios deberfan -hacer esfuerzos
constantes por mantener viva la comunicacién qu el nifio pequefio espontineamente
busca. Para consegtirlo no hay més que atenderle, contestarle e inteatar ponerse en Su
lugar. No hay nada m4s complicado que intentar com icar con un adolescente, cuando
ya existe un problema, y las vias de la comunicacién cotidiana estdn abandonandas o
rotas.

La buena comunicaci6n no sélo es Ia via 6ptima para la solucién de cualquier
problema, sino que es tambi€n la mejor prevencién. : ,

. vicToR?A' ESPNIG
-¥- . LoGcOoPEDA
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LA INDISCIPLINA EN EL NINO

DEFINICION Y DESCRIPCION.

La disciplina son los procedimientos, incluyendo normas o reglas, mediante los
mluummﬁenendo:ﬂenenelhogaroenhesmel&légieammte,hindkﬁpﬁm
consiste en la no aceptacién de dichas normas.

,Esevidentequeladisciplinanoeslomismoparaunainstituciénquebum
desarrollar al individuo para que dirija’ su propia vida (familia, escuels) que una institucién
quebuscalaacemaoiéndelaaxuoridad(ej&cito)oquepretendecasﬁgaroeonegireimos
tipos de desviaciones (prision). El primer tipo de disciplina consiste en una dosis equilibrada
de accién entre rigidez y flexibilidad, imposicién y autodireccion, control y participacién.
Naturalmente esto no es ficil, hay que conceder que en la consideracién de la indisciplina
como tal entra una gran dosis de subjetividad. Padres y profesores interpretamos muy
amyﬁanmnedténninomquiaymaexmﬁoemonmrpermm:mpomablesquem
ungmpodeniiiosllenosdeactividadynﬁdonodudanendeﬁnirlocomocreativoy
entusiasta, mientras que otros, decididamente, lo consideran rebelde e indisciplinado.

CAUSAS )
Pueden ser causas de indisciplina algunas de las siguientes situaciones:

a) Cuando en niiio no recibe el entrenamiento adecuado o suficiente

cumplir determinado tipo de normas. B

b)Cuando en las etapas del desarrollo e nifio no cubre ,
educacionalmente los estadies necesarios y sucesivos que van desde la
necwidaddeautoﬁdadenlaetapaegooéntrieaalareciprocidady
finalmente a la autodireccién; simplificar o suprimir la realizacién de estas
etapas es fuente segura de indisciplina.

c) Cuando hay perturbacién en el ambiente fisico. La habitacion donde
los nifios juegan o el aula donde aprenden, son contextos fisicos que el
niffo percibe y al que comunican mensajes; esto quiere decir que puede
queelniﬁonosesiemaagnstooseafelizenaquellalmbitadénoqueel
aula basica, distraiga y aburra.

d) Que el nifto no tengalacomprensiénydafectonmﬁoenque

apoyarse y donde confiarse, en quien fijar sus modelos de conducta adulta -

o parental y a quien mostrar sus sentimientos, todo ello puede dar lugar a
nifios desarraigados, solitarios y con tendencia a Ia indisciplina.

e) Cuando no se da la suficiente integracién social en el grupo familiar o
escolar; la integracién se da siempre a partir de unos modelos de
comportamiento, representados por padres y maestros que son a su vez
formas de liderazgo, que tienen que mostrar unas caracteristicas que
estructuren la relacion entre unos y otros: “saber estar”, “saber
comunicar”, “saber atender”, en el momento preciso son formas de



comportamientos desde los que se modelan los aprendizajes sociales como
resultado final de una interaccion que, al faltar, deja al nifio sin ejemplo
sobre el que autorrealizarse posteriormente, creando los tipicos “fuera de

la ley”.

DIAGNOSTICO
La valoracién de la indisciplina en el nifio conviene realizarla desde dos puntos de
vista: L
~ 1) Desde el punto de vista de Ia valoracién de las normas impuestas al
niilo.

a) En un ambiente familiar o escolar excesivamente rigidos, resultard
mas dificil para el nifio un componamxento obediente y la
mdnscxplma constituira una forma de rebelion.

| b) Si, por el contrario, el contexto en el que se mueve el nifio es
excesivamente permisivo, éste no puede aprender la importancia de
aceptar unas normas.

e 2) Desde el punto de vista de Ia vqloracu’m del nifio. Si el nifio ha vivido
e g ~ enun ambiente de carencia afectiva y de descuido por parte de sus:padres,
’ - es probable que su comportamiento mdlsclplmado no se deba unicamente
" "a una falta de aprendizaje adecuado, sino a trastornos mas profundos. Si la
carencia afectiva en el nifio ha tenido lugar durante un periodo de mas de
seis meses y entre los dos y cuatro afios, el tratamiento deberi ser mas -
inténso, puesto que es especialmente en esta edad cuando los niitos
aprenden a interiorizar las normas de sus padres o tutores a través del
afecto recibido por ellos.

TRATAMIENTO

Los problemas de comportamiento contemdos bajo el epigrafe de indisciplina o
“conducta desordenada, caen bajo los siguientes estadios de tratamiento:

1) Prevencion. La.prevencion de la indisciplina, sobre todo en la clase, pero
no solo en ella, se realizard mediante el mantenimiento de: transiciones
entre situaciones de la manera mas suave posible (evitar cambios bruscos),
optimizar los comportamientos (no dar ordenes excesivas o diferentes
sobre una misma situacion), mantener un orden y disponibilidad .y dar
responsabilidades razonables; cuidar que en el contexto fisico familiar y
escolar haya variedad.

~ 2) Control de la indisciplina. Hay dos tipos de control:

a) Directo,.en el que las reglas que se dan sean perfectamente claras,
en el que la frustracion se reduzca al minimo y activen las
motivaciones.

_Jo-



b) Indirectamente o por-sustitucion. Ha sido siempre un método
clasico el controlar dando ejemplo sobre todo a partir de los
comportamientos desviantes, esto se debe a que hay ciertas
caracteristicas ‘del control que producen efecto “ondular” que
influyen en la audiencia, que es testigo del comportamiento. Para
que este método dé resultado debe producir efectos explicitos (si
decimos “nifios callaros” es mucho menos efectivo para que los
demas se enteren que decir “Pablo, céllate y termina las
operaciones que te faltan”, cualquier otro nifio que lo oye sabe
inmediatamente cual es el tipo de comportamiento adecuado y cual
no, otra condicion necesaria es que hay que ser consistentemente
firme, y la firmeza se logra en la voz, en el movimiento corporal y
en el proceso de establecer un orden, resulta extremadamente
negativo cuando los adultos, en casa o en clase, pierden el control.

3) Cuando los proceso de control de la indisciplina no dar. resultados se recomiendan
las técnicas de modificacion de conducta en todas sus etapas: uso de refuerzo
positivo, del principio de extincién, del modelamiento constructivo, sefialamiento
de los comportamientos aceptables, uso del refuerzo negativo y, finalmente, si se
considera conveniente, uso de la economia de fichas (recompensas y no
recompensas).

4) Si llega el momento de sancionar, hay que hacerlo constructivamente, evitando Ia
venganza, estructurando relaciones positivas (si el que sanciona tiene una relacion
estrecha con quien la recibe posee un efecto més positivo); sancionando temprano
y consistente, y de manera moderadamente intensa, es importante mostrar -
alternativas claras y aceptables y cambiar la sancién de forma ocasional para que
no pierda efectividad.

5) Aumentar el autocontrol. Se dice que los nifios poseen autocontrol o han llegado
a €l cuando tienen la capacidad de seguir comportindose normalmente cuando los
adultos se han ido o no estin delante. El autocontrol es una técnica que se
aprende siguiendo una serie de pasos: autoobservacion, planificacion ambiental y
programacién comportamental.

Debemos tener en cuenta que los tratamientos referidos a técnicas de modificacién
de conducta y autocontrol, son métodos que deben ser cuidadosamente planificados
y aplicados, bajo control de especialistas (terapeutas conductuales, psicélogos
clinicos, psic6logos escolares, psiquiatras, etc.) Por tanto, no debe extraflamos la
dificultad conceptual en este articulo, el cual busca, ante todo, informar y formar a
alumnos/as, padres/madres y educadores/as.

LA MAESTRA DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA
ELENA MOYA MEDINA
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LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

¢Qué es la autoestima?

Es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa enlos pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias de nuestra vida. Creemos ser listos o tontos, graciosos
0 antipaticos, etc. :

, La autoestima es un factor que se desarrolla a lo largo de toda la vida y tiene sus altos y
bajos a lo largo del desarrollo de un sujeto.

Cuando el nifio tiene un bajo autoconcepto, puede adoptar alguna de estas posturas:

- Elevacion de defensas; las defensas son un arma psicol6gica contra la ansiedad,
el temor, la inseguridad y la ineptitud. Su finalidad es ayudar al nifio a mantener su integridad.
Algunas defensas a las que recurren pueden ser, la agresividad, 1a jactancia, €l chismorreo,
abuso de la comida, o el uso de "fachadas falsas".

- La sumisién y la retraccion; en otras ocasiones la falta de autorrespeto lieva al
nifto m4s pasivo, a tomar una actitud sumisa o a retraerse en si mismo.

(Como influye Ia autoestima en el desarrollo del nifio?

La autoestima es ¢l punto de partida para el desarrollo positivo de: ¢l comportamiento,
el aprendizaje, las relaciones humanas, los sentimientos y los pensamientos.

Actia como motor del comportamiento, ya que por ejemplo, un nifio con un
autoconcepto negativo, actuard para confirmar sus ideas negativistas (circulo vicioso), y no
suelen creerse lo cont!'atio, aunque se demuestre que es verdad.

La autoestima esta relacionada en gran medida con el aprendizaje, porque un sujeto con
alta autoestima, tendrd mas confianza y seguridad en si mismo, mayor entusiasmo y unas
expectativas mids altas. También influye pues, en el comportamiento escolar, puesto que un nifio
muy inteligente y con poca autoestima fracasar4, y un nifio de inteligencia media y alta
autoéstima, alcanzara resultados sorprendentes. : o

Las relaciones personales se ven alteradas por el grado de autoestima del nifio. Un nifio
con baja autoestima tiende a ser reservado o agresivo, dificultando asi sus relaciones sociales.
aunque el nifio con baja autoestima valora mucho sus relaciones sociales, para que los demas
aprueben de él, lo que él no aprueba de si mismo, pero lo que hace ¢s, mal interpretar la
comunicacion negativamente. ‘ e

Los sentimientos y los pensamientos también dependen en cierta medidé del concepto
que cada uno tiene de si mismo.

Como conclusién general, podemos decir que ia autoestima es el factor que decide el
éxito o fracaso de cada nifio como ser humano.
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¢(Cutles son las principales influencias en la conformacion de la autoestima?

Los factores més influyentes en el desarrollo de la autoestima del nifio, son : los padres,
los maestros, las relaciones sociales importantes y las experiencias propias relevantes.

Los nifios nacen sin sentido del yo: cada uno de nosotros debe aprender a ser humano.

Todo nifio construye su propia imagen de si mismo, primero mediante los sentidos y
luego mediante ¢l lenguaje. Antes de aprender el significado de las palabras, todo nifio reline
activamente multitud de impresiones acerca de si mismo, que le llegan del lenguaje corporal de
quienes le rodean. Los mensajes posteriores se apoyaran en ellas.

Los padres son un espejo psicolégico que ¢l nifio emplea para construir su propia
identidad. Los padres son el espejo mas importante por: '

- La prolongada dependencia entorno a la satisfaccion de necesidades fisicas y
emocionales.

- El contacto permanente. .

- Porque estos reflejos de su imagen son las primeras que el nifto refleja.

Los padres de baja autoestima, influyen de forma negativa en las relaciones con sus
hijos, desarrollando éstos, una baja autocstima, ya que: quieren que sus hijos consigan lo que
ellos no alcanzaron , se muestran ansiogos en su comunicacion, descubren problemas en todo lo
que plantean, no saben elogjar lo justo y empujan hacia el éxito aunque advierten que es
efimero.

Las relaciones sociales o influencia de los demds: ademas de los padres, también tienen
poderosa influcncia en la conformacién de Ia propia imagen del nifio, otras personas con las que
pasa mucho tiempo, como abuelos, maestros, amigos, efc.

El ritmo de crecimiento, la fuerza fisica, la estatura, la apariencia, la inteligencia, las
capacidades ¢ incapacidades de todo nifio generan reacciones de los demis: el nifio llega a con-
clusiones acerca de quien es, de acuerdo con sus propias comparaciones con de si mismo con
los demds, y también de acuerdo con las reacciones de los demds ante éL.

Para componerse autoimégenes de personas verdaderamente adecuadas, los nifios necesitan
experiencias vitales que prueben que ellos son valiosos y dignos de que se les ame. No basta
con decirselo, lo que cuenta es 1a experiencia.

PAUTAS PARA FOMENTAR LA AUTOESTIMA EN EL AMBIENTE FAMILIAR

- Demuéstrele su cariflo, a través del contacto fisico.

- Higale notar al nifio con palabras lo bien que se siente usted con éL.

- Escuche a sus hijos sin juzgarlos continuamente.

- Préstele atencién a su hijo cuando lo necesite.

- Respete sus amistades, dindole oportunidad de que las reciba en casa y demostréndole que
usted las aprueba. |
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- Dediquele un tiempo a solas con él. Si le dice: vamos a la habitacién y hablaremos; sucle ser
poco eficaz. Resulta mas efectivo una relacién menos acusativa, como salir a pasear, ir al bar, ir
de compras, etc. .

- ‘Apoye los esfuerzos escolares de sus hijos, asistiendo a las actividades y representacioxies
programadas. Es importante el apoyo, ain cuando no lo pidan, ni lo agradezcan.

- Anime al niffo a expresar ideas distintas de las de usted. Respcte sus opiniones. Aunque con
suavidad sefiale realidades de su camino.

- Transmitir al nifio su acef)tacién, reconociendo verbalmente sus sentimientos, actitudes u
optmones Aunque tenga que censurar su conducta: jTe entiendo, pero debiste estudiar algo
mis!, |

- Sefiale al nifio lo que tiene de especial o diferente, sus virtudes. Tener en cuenta también el
reforzar sus mejoras. -

- Permitir si es posible que el nifio haga las cosas a su manera.

- Mejor que casugar el mal comportamiento, consiste en estimular con premios el buen
comportamiento. | _
-Queel niﬁo: se cnfrente con responsabilidades. Para qixe el nifio sepa que sus actos tieﬁen unas
consecuencias, y que no da lo mismo lo que haga. Enfrentele ante las consecuencias de sus
actos irresponsables. '
- Que el nifio sepa que es responsable de sus sentimientos. Que los nifios no echen.la culpa a los
demas de lo que les sucede.

- Ensefiar al nifio como puede influir en los demas’ de manera positiva: pedir cosas, dar gracias,
no?intemnnpir, etc. | “ | |

- R;eaﬁnme los éxitos que obtengan.

- Eistimuleva.l nifio a que se fije oliietivos a coﬂo y a largo plazo.

- Los padres no deben cambiar las reglas y normas sin una discusion familiar previa.

. whmwebbos Ao Su -~y B we Be Sww & e Wewamge wrw wd - eh s -

- Acepte los cambios ¥ evnlucion de ios haneles de los hitns. Resnete el die el miio hieda’
sentirse molesto en actividades con la familia, de las que antes disfrutaba.

- Esfuércese en entender las condiciones que influyen en la conducta del adolescente.

Sea un buen modelo para el niflo

~ /4



1.999 “ANO INTERNACIONAL DEL ANCIANO”

Por Salvador V. Martinez G6mez

Este afio 1999, la O.N.U. ha decretado en todo el mundo “Afi0

Internacional de las Personas Mayores”, con la finalidad de impulsar la
solidaridad hacia los ancianos y de poner fin a los problemas més acuclantes
de estas personas.

Los ancianos se encuentran en una etapa natural de la vida que llamamos
vejez, a la que todos deseamos llegar para vivirla dignamente. Esta etapa de la vida
no deberia convertirse en un problema familiar ni social, como ocurre en muchas
ocasiones.

Estas personas ancianas estén lienas de enormes conocimientos, experiencias
y valores, y merecen dignidad, respeto, admiracion y agradecimiento, y no deben ser
marginados por cuestiones de edad. ~

Pero no siempre se les comprende ni se tienen en cuenta sus valores, sus
posibilidades y limitaciones, propias de esta edad, lo que les hace difi cil vivir en su
entorno.

Hay que DAR las GRACIAS a esas “personas mayores”, porque el mundo
se construye dia a dia con las aportaciones de las distintas generaciones y, por
supuesto con la generacién de nuestros “ancianos” .

Lo que hoy somos y tenemos es gracias a las personas que nos preoedteron
hoy son nuestros padres, madres, abuelos, abuelas, o personas “mayores”.

Para comprender a estas personas tendriamos que ponemos en su lugar, pero
como eso no es posible debemos intentar comprenderles, y pensar que algun dia
también nosotros podremos vivir esa etapa. Desde el respeto, la tolerancia, la
comprension y la comunicacion les entenderemos y les ayudaremos a que sean méas
felices, y puedan saborear esos momentos de su vida, viviéndolos con dignidad.

Los ancianos viven momentos de soledad, a veces, porque la necesitan y la
buscan; oiras veces la soledad les viene impuesta por las circunstancias, por |a
familia o por el entomo, debido a diversos motivos, como pueden ser culturales,
econbémicos, etc. Y debemos pensar que todas las personas necesitamos de todos
para vivir. Ellos nos necesitan, y nosotros a ellos.

Debemos tomar conciencia de que todos tenemos algo que aportar y algo que
recibir; y de ellos todavia podemos aprender y recibir mucho.

La ancianidad es el momento para el recuerdo, de la afioranza, para volver a
vivir lo vivido, para ver que su vida y su obra trasciende a otras generaciones.

DEBEMOS CONSTRUIR UNA SOCIEDAD PARA QUE LAS
PERSONAS DE TODAS LAS EDADES TENGAN UNA VIDA DIGNA.
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MODO DE ACTUACION ANTE UN ACCIDENTE ”

Caidas ,

En contusiones o golpes leves: lava la zona con agua corriente y
jabon. Aplica una bolsa de hielo, comprimiendo la zona inflamada
o "chichdn”, .

En caso de fractura: procura inmovilizar el miembro afectado 4
trastidalq de inmediato a un centro hospitalario.

En’caso de golpes en 1a cabeza: vigilalo durante 48 horas y ante
cualquier: sintoma (somnolencia, irritabilidad, vémitos sin
arcadas...) acude al médico. Si ha perdido el conocimiento:
acuéstalg, abrigalo con ura manta, no le des nada de beber y
traslidalg de inmediato al centre médico.

Heridas N
En erosibnes de fa piel o heridas muy leves: lava bien fa zona con
agua y jabon, aplica un antiséptico y cubre la zona con una gasa
estéril. Comprueba que el nifio o Ja nifia estin correctamente
vacunadas contra el tétanos. Si no es asi acude al médico. Si ia
herida es'mis profunda o sangra abundantemente. acude al
centro médico comprimiendo la zona sangrante con una
compresa estéril. Si se trata de hemorragia en un miembro,
manténlo elevado durante el traslado al Centro.

Intoxicacipnes '
En intoxicaciones por productos toxicos: llama al Instituto
Nacional de Toxicologia 91-262. 04. 20 para conocer las
primeras medidas a tomar segin el producto.Acude de
inmediatg a un centro hospitalario con el producto. Si ha
ingerido |ejla, sosa cadstica, petréleo o cualquier producto
corrosivg NO provoques el vémito.
En intoxitaciones por medicamentos: si la ingestidn es reciente,
trata de provocar el vémito. Averigua el tipo de medicamento, la
cantidad jngerida y el tiempo transcurrido y acude de inmediato
<Al hospitdl con el producto.
Asfixias
No intentes extraer el objeto con los dedos, salvo que
sea muy ficil hacerlo. Coloca al nifio o la nifla boca
abajo con la cabeza colgando y golpéale varias veces en
la espalda-a la altura de los hombros. Si no lo expulsa,
llévalo urgentemente a un centro hospitalario.
. Si es necesario, inicia la respiracidn artificial.

ol
)

";
N

- Ahogamientos

Pon al nifio o la niiia boca abajo con la.cabezadadeada y
comprime con las dos manos a nivel del estémago varias veces
para que expulse el agua y, mientras, pide ayuda médica urgente.
Comienza de inmediato la respiracidn artificial (boca a boca) y
realizala sin interrupcion hasta que llegue el médico o respire
bien solo. En caso necesario, traslidalo de inmediato al hospital.

Descargas eléctricas

Interrumpe la corriente eléctrica, accionando el interruptor. Si no
es posible, intenta retirar al accidentado de la fuente eléctrica
utilizando material aislante en manos y pies (goma, madera).En

.- caso necesario, pide ayuda médica urgente.

Si no respira, inicia la respiracién artificial (boca a boca) y si hay
paro cardiaco realiza simultineamente la reanimacién cardiaca
(golpeando con el pufio derecho sobre fa mano izquierda del
reanimador extendida sobre el esternon del accidentado y
realizando presion con ambas manos sobre el drea cardiaca, en
sincronia con la respiracién artificial) hasta que llegue el médico.

Quemaduras

Si se han prendido las ropas del nifio o la nifia: impide que corra
y apigalas envolviéndolo con una manta.

_ En quemaduras leves: sumerge la zona en agua fria para aliviar el

dolor. No apliques nunca cremas o remedios caseros. Si aparece
una ampolla, coloca una gasa estéril sobre la misma. Evita tocaria
o perforarla. C

En quemaduras graves o extensas: envuelve al nifio o la nifia en
una sabana limpia, abrigalo, y traslddalo de inmediato a un centro
hospitalario. No trates de quitar los restos de ropa quemada
adheridos a la piel.

En quemaduras por productos quimicos: lava bien la zona con
agua y acude al centro médico con el producto causante de la
quemadura. .

.Botiquin de:primeros.auxilios enie) hogar.. . -

* Algodén * Esparadrapo

» Gasas estériles * Antiséptico (alcohol)
*Vendas estériles * Tijeras

*Vendas parafinadas (quemaduras) * Pinzas
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La nifia se ha hecho un pequefio corte en un dedo y
debe ir al Ambulatorio a curarse. El chico quiza se
ha roto un pie y debe ir al Hospital. Encuentra el
camino correcto para cada uno de nuestros amiguitos.
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 B0S PUEMONES VERDES:Los bosqude tienen vn papel- decisivo para el
equilidbrio plsnetario como filtro depurador ds goses indeseabdles
er 1la atmdsfera. | o
Ia presidn humena, menifestads en las talas mesivas, incendioe
forestales y otrec agresiones similares, ha mermado su cepacidad
gener=doreae -

4 Cada afio desaparecen-17 milldnes de hectdreas boscosae; bs deciT
21 1% de su superficie, .

‘Ta princi pal causa de-la destruccidn fe los bosques es su egcasn
" protecoidn.Burope s0lo protegs-el 2¥ mientras que en EEUU, Africa
El 90% de la biodiversidad del planeta se encuentra en lae selvas
tropicales, lo que no impide su masaore. |
Segin el World Conservation Monitoring CGentre (cembridge) 100 .
Sosques del mundo necesitan actuaciones immediatas de conservacién.
Seis son espafioles: Sierre del Caured (en Lugo),Sierra de Gypebop :
. .;f?'en'a'v‘ila)’,'Si‘erm Medtina (en C.Resl),Sierra de Algeciras(en OHaisg),
- Alto aneu(lleida), ¥y le Sierra del Gudar {(Terusl)«

*0ada afioudesliparécen 150000 especiss.las comunidades que habitan
en los argecifes corslinos, loe humedaleds uvbicados en dreas amenn-
zadas por la desertizacidn, las zonas costeras, lag selvas tropica-
les y las regiones polares son les mds amemazadas. |
Segdn Edward O.Wileon (experto en Biodl¥rersided de la Universidesd
de Harvard), desaparecen tres especies cada hors. A e8to se afladen
‘lae variaciones de las temperaturas, de los patrones climdtieos y -
de los diotopos, aides que muchas especies no pueden adartarse.

Nuestro territorio es wm paiaiso para la biodiversidad. .
Sin embargo, el 53% de los memfferos ibéricos, el 35% de las aves,
el 41% de los reptiles, el 75% de los anfidbios y el 10% de loe
pecee estdn en peligro de extineidn.las mds amenazadas aparecen

~ ligedas a las masas de agua continental. ‘

" Aef pues o8 nefésaric: que se tomen acuerdes wndnimes ¢ que lasg

" “oumbres® que todos los paises del mundc celebran para la conservacidn
de la naturaleza lleguen e solucionee veledfuida. Yor encima de los
intereses econdmicos la conservacidén de nuestro plane¥e. »

' JENIPER GARCIA OINMO {19 de E.S.0.)
S . .
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premios. Habia més ganadores jardinero parisino, habia atajado

: que medallas de modo que por caminos de tierra en vez de
~ algunos fueron premiados con - utilizar la ruta empedrada.
objetos diversos, como pipas, '
bastones o carteras. A un Hedallero
norteamericano le tocé un juego de ] '
peines. Paises Oro Plata Bronce |
‘'Francia 29 41 32
. EE.UU. 20 14 19
Anecdotario Gran Bretafia 17 8 10
* Paris fue escenario del primer giig;ca g ; i
boicot olimpico, cuando britanicos Australia 4 0 4
'y norteamericanos cristianos se Alemania 3 2 2
negaron a participar en las pruebas Dinanarca 2 3 2
atléticas que debian disputarse en Italia 2 2 0
domingo. Al final algunos de ellos Hungria 1 3 2
lo hicieron mientras sus Holanda 1 1 3
compaiieros de fe los insultaban Cuba 11 0
desde la grada. Canada 1 o 1
* Fue durante los Juegos de Paris Suscia 1 0 1
_cuando los miembros del Comité Austria 0 3 3
Olimpico Internacional dieron a Noruega 0 2 3 !
conocer la maxima de su India 0 2 0
movimiento: Citius, altius, fortius. Bohenia 0 1 0
* El waterpole debuté en Paris. Espafia 0 1 0
Los partidos se disputaron en el |
-Sena y las porterias eran sendas
‘barcas contra las que los
participantes tenian que disparar.
‘El equipo que mas veces acertarse
se proclamaba ganador.
* La maratén se convirtié en un CARLOS NAVARRO HABA
desastre de organizacién. Un ' . 12 ESO

norteamericano que marchaba en

cabeza tuvo que abandonar tras

ser atropellado por una bicicleta.

Un compatriota suyo tomé la

cabeza, pero poco antes de la

meta le indicaron mal el camino y ‘
aparecio 40 minutos mas tarde ~
lleno de barro. Por fin se sospech6

que el ganador, Michel Theaton, un

“ag -
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LAS MUJERES JIRAFA

No deben de quedar més de 120 mujeres de la etnia Kayan.

Tradicionalmente les envuelven su cuello en una espiral de bronce
que les deforma el cuerpo.Viven en el Polvorin Asiatico, en la frontera de
Tailandia con Myanmar, la antigua Birmania.

Las llaman las mujeres jirafa por su largo cuello. Llevan collares de
bronce que pesan sobre los 10 Kg .

No es que tengan el cuello largo sino que los collares oprimen hacia abajo
la clavicula y la cavidad de las costillas.

Los collares se consideran joyas. Cuanto mas largos, mayor el
atractivo de la mujer, puesto que , aparte de resaltar la belleza de quien lo
lleva, era prueba de que provenia de una familia rica.

Hoy en dia,quedan unas 120 mujeres kayan que llevan collares
enteros, asi como aros en las manos y en los pies.Muchas de las mas
jovenes s6lo llevan algunos collares, puesto que no se deciden a llevar una
carga de mas de diez kilos en adornos por el resto de la vida.

Solo las viejas mujeres jirafa saben el modo de retirar los collares.
Nunca se los quitan ni para dormir ni para dar a luz y ni para lavarse, en
cualquier caso, los kayan castigan el adulterio y la desobediéncia
retirandoles los aros de su cuello. Esto puede provocar su muerte, ya que,
éstas mujeres tienen las vertebras muy separadas devido a la cantidad de
aros que llevan en el cuello y al quitarles estos aros su cuello no tiene
fuerza para sujetar el peso de la cabeza y se rompen el cuello.

Las normas de este pueblo son muy estrictas, no dejan pasar a
ningun extranjero ya que podrian interferir en su cultura.

A las puertas del siglo XXI es un atentado contra la salud ya que se
deforman sus cuerpos totalmente, y creo que no deberian ser tan
tradicionales en estas cosas que atentan contra la salud.

¢No se estan dando cuenta que son ellas las que salen perjudicadas por el
sufrimiento y la agonia que tienen?

M*® Jesus Monteagudo Montero 1°E.S.0.



GRANDES TRASATLANTICOS
QUEEN ELIZABETH DE LA HISTORIA

El Queen Elizabeth,botado el 27 de Septiembre de 1938,fue tramsformado,
inclugo antes de que efectuara su primer viaje regular,en buque carguero
Durante la Segunda Guerra Mundial resultd muy dtil,pues dada su gran
capacidad,podfa trasladarse en el una divisidén entera.Transportéd

de uno a otro lado del Atldntico cerca de un millén de soldados de

los Estados Unidos,y eludid siempre a los submarinos alemanes,italianos
y Jjaponeses durante los cinco afios que se prolongd la contienda.

En 1946 se convirtid en trasalantico de lujo.Segin el proyecto original
el Queen Elizabeth (83.673 t)y 340m,catorce puentes,30 nudos de
velocidad y 140 compartimentos estancos.®ra oropulsado por cuatro
turVinas terminadas en cuatro hélices,que cada una pesaba 32%t.

Pero un fatidico incendio hizo que se quedara semi-hundido en la

bahia de Hong Kong en 1972. a ‘

¢

TITANIC

El afa 14 de Abril de 1912 el Titanic saroaba del ouerto de
Southampton con destino a Nueva York en su primer y ultimo viaje.
Este barco de (60.000 t)y 271 de largo,fue construido en los astillereos
de Belfast,y habia costado 7.500.000 de délares.A bordo habfa :
322 pasajeros de primera clase,207 de segunda y 708 de tercera.

Era un barco muy l®joso,de él tdmbien se decfa "que ni Dios lo

podria hundir",tal era su confianza que transovortaban un ndmero muy
inferior d&e botes salvavidas,20,no habfa ni para la mitad de los
pasajeros.Pero una noche de Abril de 1912 el gran crucero choco con
con un :-iceberg a las 11.30 de la noche.Al primcipio creyeron que

eran unos pequefios desperfectos vpero el capitéh y los comandantes

sabfan que le quedaba dos horas.Primero el pdnico cundid por
tercera clame,despues se generalizo por todo el barco.Se hundia vor
proa,la pova se :iba levantando progresivamente hasta el punto de que

la estructura no aguantd mis y el barco se partic vor la 20.000%

de la popa.Pero la quilla no se partid y el contrapeso hizo que

la otra parte se hundiera.En el naufrdgio murieron 1500 pessonas
y sobrevivieron 705.La mitad de las barcas ..iban medio3llenas.,
Y méds de la mitad de las llamadas de S.0.S no fueron recibidas.

El Carpanthia recogid a los nadfragos.

Daniel Cdcel Latorre. 12 de E.S.O
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Zn los peises desarrollados la poblacidén tiene nroblemas de sobreali-
mentacidn y de consumo de alimentos vreparsmdos, rrecocinados, ect.
que aportan cantidafl de gr=sss v comronentes que producen engermedades
cerdiovascvlzares y es necesario oue 1los médicos advierten sobre la
necesid=d de un abandono de estos hAbitos alimenticios ¥y su nutricidn
ror la cocina mediterrénea que hnace un uso z2bundante de frutas y
verduras.Fara seguir estas recomendaciones podriamos tener en cuenta
estas propuestas:

—aprovisionar nuestras neveras con verduras, frutas e ingredientes
para enszlads (no =olamente tomate ¥y lechuga).También ;uede tener
leche, vogures y quescs desnatados;jzmén v embutidos sin grasajzumo
sin aszlcar a%adidojrave v wollo0 ein piel, ect.

-Los alimento@ son mejor cocidos que fritos ror gue engord=n menos,
nero =0n son veores 1os rehtozados.

-Les petatas cocidss o wn pescsdo a la »1-ncha son saluvdsbles, rero
no los estropee echfndole una salsa ri#ca en grasa.in cvanto @ los
alimentod que comnrs en la tienda acostimbrarse :: comprarlos

frescos porgue tendrdn menos grasss.También es bueno beber agua, vor
lo menos beber ocho vmssos de aguva diaria.EBEste zgua serd poco apeteci-.
ble beberla en invierno por esc hay infusiones de diferentes gustos.
Al comer en vez de poner en el pl=to un filete de 200 gramos, ronga
uno de IOCgramos, vero con més verdura.

~Al comer es mejor gue coma mAs &eSpacio, primero porque aaborearé
més la comida,sggundo norque cuanto més tarde en acabar su nrimer
rlato, menos comerd del segundo.Hzy que tomar cinco raciones diuarias
de fruta o verduvra cruvda. 0

No obstante también seris una buena idea aque los paises ricos agu—
dardn a una redistribuicién de la riqueza v, de los recursos a aque-
11os que carecen de 10 mis elemental. :

HECTOR HUKRTA ARBNAS
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Muchas veces hemos oido hablar de la SEGURIDAD VIAL, pero
{que es la Seguridad Vial? La Seguridad Vial es aceptar el conjunto de
medidas y normas existentes para todos los viandantes y conductores de
cualqmer tipo de vehiculo. Hay algunos vehiculos como ambylanclas
camién de bomberos etc. que en ocasiones de emergencia estan autorizados
para sobrepasarlas. Para informar tanto a los viandantes como a los
conductores existe un conjunto de sefiales que pueden ser de cuatro tipos:

OBLIGACION, PROHIBICION, DE PELIGRO ¥ DE INFORMACION
que son las sefiales verticales y horizontales, las luminosas son los
semaforos y los agentes de policia. Al que primero se debe obedecer es al
guardia, después al seméforo y posteriormente las sefiales pintadas. Dentro
de las seilales verticales son de forma circular de fondo blanco y bordeadas
de color rojo. Indican ocasiones que no se dcben hacer como circular a mas
de la velocidad indicada etc.
e Las de OBLIGACION son de forma circular y de color azul.
Indica acciones que hay que hacer. Obligatoriamente como seguir
una direccion determinada etc. La sefial de STOP es octogonal y
de color rojo, indica que ser debe parar. :
e Las de PELIGRQO son siempre triangulares con el vértice hacia
arriba bordeadas por un tridngulo rojo. Pueden indicar un paso a
nivel sin barrera.
o Las de INFORMACION son cuadradas o rectangulares, suelen
ser de color azul y bianco. Nos indican la localidad en que
estamos, la direccion en la que esta otra localidad, servicios etc.

Existe una DGT o Direccion General de Trafico que tiene un teléfono que
es el 900123505 al que se puede pedir informacién sobre el estado de las
carreteras, trafico etc. que ademas se ocupan de controles de carreteras y
regular su uso. Todos deberian respetar estas normas por la seguridad vial.

OSCAR MONTEAGUDO.
CRISTOBAL RUIZ.

— LZ-



En este articulo vamos a hablar sobre la timidez, trastorno que puede dar
lugar a una enfermedad que la padecen algunas personas que cada vez
se van separando mas del contacto con otras personas. Se denomina a la
timidez como una sensacién de incomodidad, que se muda en fobia
cuando la inquietud pasa a ser miedo irracional.

En esta enfermedad se ha demostrado que el 40% de las fobias sociales
aparecen antes de los diez afios, y el 95% de los casos antes de los veinte
afios. Pero la edad media del inicio es a los quince aiios.

Se da en los dos sexos. Y aumenta en individuos con un nivel cultural
alto en personas que viven aislados en un entorno urbano. Las personas
que la padecen llegan al extremo de no salir de su casa, no hablar ni con
familiares ni con nadie. Atemorizados al tener que hablar con otras
personas, a relacionarse con alguien tienen problemas para conocer a -
gente e incluso a mantener la amistad.

La OMS clasifica las fobias y las diferencia. Ademss de la fobia social,
estin la agorafobia y las fobias especificas. La agorafobia implica miedo a
lugares cerrados, de dificil salida en situaciones extremas. Mientras que
las fobias especificas suponen un temor exagerado hacia objetos o
lugares: el individuo recibe recuerdos trauméticos insufribles para él.
Timidos famosos han sido Albert Einstein, el fisico aleman nacionalizado
norteamericano famoso no s6lo por su Premio Novel sino también por su
timidez.

J.J.Rosseau dijo que “el hombre es bueno por naturaleza” y su naturaleza
le hacia ser timido. Asi muchas personas han sufrido por este problema.
Nosotras opinamos que las personas que la padecen deben sufrir mucho
y no han de saber lo que es divertirse ni hacer amigos. Estas personas
viven en otro planeta sintiéndose avergonzados de todo lo que hacen o
dicen. Tienen que estar como asustados sacidndose a todas horas defectos.
Cuando se atrevan a salir a la calle por cosas necesarias pensaran que la
gente los mira y dicen cosas de ella a sus espaldas. Cuando encontremos
a una persona timida debemos ayudarle e intentar sacarle de ese mundo.
Nosotras lo que mas sentimos somos que estas personas tienen una baja
autoestima y nosotros podemos ayudar a superarse.

Silvia Latorre Ldpez
Pilar Lépez Pérez
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En este segundo trimestre hemos recibido una agradable visita de la doctora de
nuestro pueblo, Doiia Carmen amablemente accedio a darnos una charla muy
interesante sobre las drogas. Nosotros escuchamos con atencion porque el tema
nos parecié muy interesante y sacamos algunas conclusiones que a continuacion
pasamos a exponer.

Hasta ahora sabemos que el tabaco perjudica senamente la salud, pero a parte del
tabaco hay otras drogas. Como droga entendemos sustancias que actiian sobre el
sistema nervioso y que modifican el comportamiento. Muchas drogas provocan
dependencia, es decir, provocan cambios en el organismo que hacen que, si se
dejan de consumir, aparezca un estado de malestar fisico y psiquico, conocido
como sindrome de abstinencia, a veces es tan intenso que requiere tratamiento
médico. Es frecuente que los consumidores de un tipo de droga desarrollen -
tolerancia a ella, esto es, que cada vez necesiten mayores cantidades de droga
para sentir sus efectos. Esto multiplica el dafio que causan al sistema nervioso y a
otros sistemas del organismo.

Por sus efectos sobre el sistema nervioso, podemos clasificar a las drogas en
varios tipos, aunque a veces una droga puede tener varios efectos, dependiendo
del consumidor, de la cantidad, etc.

ALUCINOGENAS:

Son sustancias que afectan a fia percepcion de la realidad. El consumidor
percibira situaciones imaginarias, debido a una alteracion de la funcién cerebral
EI1LSD, la Manhuana o ¢l Hachis pertenecen a este tipo de drogas

.t

Yy iy

FSTIMULANTES :

Provocan incremento en el namero de 1mpulsczs nerviosos transmitidos'a través de
la sinapsis. Por ejemplo las-anfetaminas, ]a cocaina, la cafeina, la nicotina y la-
teina. Suelen actuar potenciando la actividad normai del cerebro, lo que 1mpllca
un desgaste. }
DEPRESORAS:.

Afectan al sistema nervioso disminuyendo su capacidad coordinadora y
transmisora y proporcionando una sensacion sedante. Er: este tipo esta la morfina,
el opio, la heroina y los barbitiricos.

Y-
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DROGAS DE SINTESIS

Reciben este nombre porque se fabrican ( o se sintetizan ) en laboratorios. Se
suelen comercializar en forma de pastillas. Esto presenta un serio peligro, ya que
los consumidores desconocen incluso qué estin tomando y que efectos pueden
provocar.

_Todas las drogas afectan negativamente al sistema nervioso y, por tanto, el
equilibrio general del organismo.
* La informacion es el modo mas efectivo de luchar contra la droga porque solo
teniendo conocimiento de su existencia, de las grandes consecuencias que acarrea
su consumo, es como podremos decir NO.

TERESA LOPEZ MARTINEZ
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. FE PIEETE H . . :
oo LA EXPLOTACION. INFANTIL -

En el mundo de las tarjetas de crédito,

de la Europa de Mastricht y de las poderosas
multinacionales, en el mismo mundo de las
ostras y de los relojes de oro, hay mas de 250
millones de nifios explotados que trabajan hasta

20 horas diarias y duermen amontonados en

pequefios talleres. A los 10 aflos muchos son ya
viejos embutidos en envoltorios de harapos. .

Es un problema dificil de eliminar por la
falta de voluntad politica y porque el sector
empresarial es muy poderoso.

En Guatemala, se encuentra una pedrera
conocida como “CANTON DEL SIGLO
PRIMERO”, aqui los nifios de 3 a 5 afios ya
saben lo que es trabajar duro para ayudar a sus

familias. A patir de las 6 de la_madrugada se
les puede -‘ver 'picandd piedras en unas -

condiciones infrahumanas.

El conflicto armado ha dejado cerca de
200.000 mujeres viudas, 34.000 refugiados y
un millén de desplazados intemos, pero la
poblacién mas afectada ha sido la infantil, que
en esta zona supone unos 15.941  habitantes
por kilometro cuadrado. La desnutricion
infantil se sitia en un 36%, la mas eleveda en
toda Centro América, y la extrema necesidad
obliga a los nifios menores de 5 afios a trabajar
duramente para aportar algo de dinero a la
economia familiar.

Sentados entre las piedras y con los pies
descalzos pican sin parar, ni siquiera la llegada
de extranjeros les distrac. Saben que al acabar
el dia cada uno habra tenido que rellenar un
cubo de piedras, de lo contrario no recibiran el
“quetzal”, unas 25 pts. aprokimadamente, que
cobran cada dia.

El sol abrasa pero los pequefios ya estan
acostumbrados, tienen la piel agrietada y la
mirada triste, actian como automatas.

Sus pequefias manos estan destrizadas, la
sangre y el sudor se mezclan con la suciedad y
el polvo. Los nifios viven en la cantera, en una
pequefia choza hecha de adobe, cafias y barro.

Son los abuelos los que se encargan de la
educacién de los pequefios’'picapiedras’’. Los
padres han tenido que emigrar hacia la costa en
busca de trabajo y pasaran varios meses hasta
que se reiman con sus hijos. Cuando los
pequefios cumplen los 3 afios les enseiian el
oficio que sera la Unica herencia que les quede
cuando sus progenitores mueran.

— L6-

El fin dltimo de este trabajo es la
construccion. Las piedras que aqui se pican
seran el material destinado a construir desde
casas hasta carreteras.

Existe un sentimiento generalizado de
amor-odio hacia el patrén. Por un lado, los
obreros son conscientes de la explotacion a la
que estan siendo sometidos ellos y. los. nifios, . .
saben que sus hijos sufren y algunos hasta
mueren debido a la dureza de estos oficios y a
las pésimas condiciones en que lo realizan; por
otro, “es el patron el que paga, poco pero paga,
y con la ayuda de Dios qye todo lo puede
aguantamos y sobrevivimos”. La Fe que estas
personas tienen en Dios es el motor que en
muchos casos les mueve a seguir viviendo,

‘. estan acostumbrados al sufrimiento y hablan de

la muerte con resignacién, como algo cotidiano.
El enfermar en la cantera supone la muerte, la
muerte debido a la imposibilidad de estas
familias para costear los medicamentos, incluso
los alimentos.

La enfermedad y la desnutricion
amenazan el futuro de los pequeiios
“picapiedras”.

José Avila tiene cuatro afios, su abuelo
picapedrero de toda la vida, lo inicié en el
oficio. Se levanta a las cinco de la madrugada y
a las seis ya esta en marcha. Tenia seis
hermanos pero el mas pequefio murié de
hambre el mes pasado. El mismo tiene una
infecciéon en el oido derecho que le ha
producido sordera. No sabe ni lo que es un
lapiz ni como se utiliza, pero si ha oido hablar
del colegio y sueiia con poder ir algin dia para
jugar con otros nifios.

Carolina es hermana de José, tiene tres
afios. No sélo trabaja picando piedra, también
ayuda a las mujeres en las labores de la casa y
el campo. La came apenas la prueba. Los meses
que les va bien compran una fibra de came para
todos, a ella le gusta. La pequeiia esta
desnutrida.

Esperamos que después de leer estas
lineas reflexionen sobre lo mal que lo pasan los
nifios en Sudamérica y la ayuda que necesitan
para que no les sigan explotando.

Alicia Ruiz Navarro
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LA DECLARACION UNIVERSAL
DE LOS
DERECHOS HUMANOS

La declaracion universal de los derechos humanos se firmo en Paris el dia diez

- de Diciembre de 1948 en los que se proclaman unas declaracimes que tratan sobre

la libertad en todas sus formas, los deberes y los derechos humanos.

Yo, personalmente, creo que hoy en dia existen algunos de estos derechos que
no se cumplen. A continuacion describo algunas ocasiones enlas que estos derchos
no se cumlen, por ejemplo el articulo 1 dice: "todos los seres lumanos nacen

- libres e igules en dignidad y derechos y dotados camo estdn de razon y

conciencia, deben camportarse fraternalmente los unos con los otros"y hoy en dia

hay personas que humillan a otras, las maltratan e incluso asesinan. El primer
apartado del segundo articulo dice:"Toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en esta declaracicn, sin distinidn 'alguna de raza, oolor,

sexo, idiama, religidn, opinion politica o cualquier otra indole" )4 existen
personas que son discriminadas por estas razones y muchas mas.

El articulo 3 dice:"Todo individuo tiene derecho A LA VIDA, a la liertad vy a la
seguridad de su persona" y en muchos pa:.ses cano Estados Unidos de America se
ejecuta gente por ser"supuestos"criminales que han cametido un"supuesto"delito
que en muchos casos se han demostrado que algunas de esas ejecuciones han sido
equivocas loque demuestra que ha muerto gente inocente. Relacionados con este
articulo he encontradsalgunos articulos de la prensa que realmente me han

, conmocicnado por lo que he decidido escribirlos: En Sri Lanka nifios de edades

camprendidas entre unos pocos meses y los 17 afios figuran entre los miles de
personas desaparecidas despues de ser detenidas por las fuerzas ammadas o los
grupos de oposicion. En Septiembre de 1990 68 nifios tamiles desaparecieron tras
ser arrestados por soldados del Ejercito de Sri Lanka. Nunca se les volvid a
ver.Otro ejemplo es el de Kurdistan en el verano del 98, unos menores refugiados
en Suecia fueron invitados a un campamento. Nunca regresaron y se cree que
fueron secuestados por el PKK para cawbatir en Turquia.

Argelia. En la noche del 22 al 23 de Septiembre de 1997 mas 200 personas,
incluidos nifios, fueron extemminados en pueblo argelino de Bentalha. Los menores
fueron arrancados de el brazo é.e. sus padres y asesinados frente a ellos. Otros
fueron lanzados por los balcones. Los que sobrevivieron fueron testigos de la
muerte de sus vadres, hemmanos vy amiqos.
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El articulo numero 5 dice lo siguiente:" Nadie sera sametido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o desagradables"y tenemos un caso actual que
demuesta que este articulo no ha sido cumplido es el ejemplo del general
Pinochet, acusado de torfuras y numerosas muertes.

En el articulo 19 consta que: "Todo individud tiene denecho a la libertad de

opmlon y expresion:; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus"

opinioes, el de investigar y recibir informaciones y opiniones y el de
difundirlas, sin limitacidn de fronteras, por cualquier medio de expresion?

Referiendane a la libertad de expresion, en algunos paises cuyo sistema de
fgobierno es una dictadura no existe esta libertad de expresion. Por
. ejenplo, en China,” la periodista Gao Yu fue encarcelada apor ‘ publicar
unos"supuestos"secretos nacionales que en realidad no lo eran. Su finalidad era
encerrar a la periodista para evitarse problemas.

El articulo 25 dice!Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que

le asegure, asi camo a su familia la salud, el binestar y en especial la

. alimentacion®.. y hay gente que vive en la calle y carece totalmente de estos

‘bienes y casi nadie dice nada de su situacidn.

En el articulo 26 consta que!Toda persona tiene derecho a la educacion... y en

algunos paises subdesarrollados de Asia, Africa y America del Sur existen niflos
que son sametidos a realizar duros trabajos en vez de ir a estudiar y todo por
una racion de arroz o lentejas diario y un techo donde dommir, incumpliendo
. tambien los articulos 23 y 24 ademasde explotar a lcs menares.

La respuesta a la pregunta es que no, no se cumplen los derechos humanos en su
mayoria y totalidad. Como se camprueba en este escrito los menores tambien

salen perjudicadés de los incumplimientos de estos derechos.

Cristébal Rufs 22 ESO
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Telefonia Movil

Con los finales del siglo ha llegado a Espaiia la telefonia mévil.
Es un invento muy practico y util, tiene muchas ventajas, pues
alli donde estés puedes estar localizado.

Para el trabajo y las personas de negocios €s muy ventajoso
porque en cualquier lugar donde se encuentren y a la hora que
sea, pueden localizar y ser localizados. También para la gente
que esta aislada en el campo o en otros lugares es muy util,
incluso salva vidas.

El mercado de la telefonia movil es muy variado, las diversas
compaiiias no paran de ofrecer por televisiéon multiples
opciones para que optemos por ellos.

Con todo este invento también hay que tener cuidado pues la
facilidad de comunicacién y lo cdmodo que es a veces es
peligroso por varias razones: se disparan las facturas o cuentas .
de telefonia y, sobre todo en el coche tiene mucho peligro, nos
podemos distraer y provocar o tener un accidente.

Ya sabéis todos los inventos son buenos, pero tenemos que
saber utilizarlos.

pilar M Cerver
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EN DEFENSA DEL LINCE IBERICO

El Lince Ibérico, a prinbipios del siglo XX abarcaba gran
parte de la peninsula Ibérica. Durante 1la década de'ios'sesen~
ta disminuyd alarmantemente el nimero de ejemplares.de sus 4reas
naturales y findlmente en la década de los noventa se ha vis-
to reducido su espacio natural a zonas muy localizadas en la
peninsula.

En 1900 el nimero de parejas eran 200.000, en 1950 habia
2.659 parejas y en 1994 habia 235 parejas. ,_l

En 1937 se comercializaban anualmente en el mercado pele-
tero espafiol mds de quinientas pieles de Lince Ibérico.

En tan sb6lo diez afios hemos pérdido la mitad de la pobla-
cidén de Linces Ibéricos. Menos de seiscientos ejemplares del
més hermoso de nuestros mamiferos se enfrentan a una extincién
casi segura. El1 gran gato lucha por una Ultima oportunidad.

El lince es la belleza y la pérfeccién;la fuerza y la fra-
gilidad;la discrecién y el podéf. Es mds que una leyenda:

El trabajo realizado en Extremadura ha confirmado un des-
censo en el nimero de ejemplares entre un 40 y un 50%.

‘ " El Lince Ibérico oscenta el triste titulo de ser conside-
;;do el felino mds amenazado del mundo. Sabemos muy poco de é1
‘&é sus costumbees y de- sus necesidades,y desde la ignorancia
es muy dificil protegerle. Ni siquiera es fdcil verle o seguir
sus 'huellas. Sélo sabemos que se nos estd marchando:de las ma-
nos. ’ s

"Controlar la situacidén que atraviesa el Lince en Espafia
no pasa s6lo pos conocer el nimero de ejemplares queVQuedan“.

"En Extremadura puede haber setenta Linces,pero lo impor-
tante es que se encuentra en diez ndcleos aislados,con una me-
dié de siete ejemplares en cada uno.Estas situaciones no tienen
futuro,estdn perdidas.Desde el punto de vista genético la si-
tuécién puede:. ser ternibla;"

Por esto es necesario que todas las instituciones rela-
cionadas con la conservacién de la naturaleza adnen esfuerzos
en defensa de su supervivencia, para que esta bella especie
no desaparezca del planeta.

Radl C4rcel Viana.
2°E.S.0
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LA SITUACION ACTUAL DEL LOBO EN
ESPANA. S

El lobo es enemigo mas terrible del ganado.

El pasado Julio, un lobo aparecié ahorcado en la estacion de Renfe de Zamora.
Junta a una pancarta del sindicato agrario “UPA”, reclamaban compensaciones
para los ganaderos por los dafios causados por los canidos. Quien ocupa esas
zonas son las ovejas, muchas veces de forma artificial, y no el lobo, su habitante
natural hace mucho tiempo. El lobo est4 en regresion y las ovejas no. Las ovejas
son las que han desplazado a sus presas naturales.

Antes el pastor estaba siempre con el ganado pero ahora no.Hay zonas en el Pais
Vasco y otros lugares del norte de Espafia donde buena parte de los rebafios pasan
largas temporadas en el campo, sin ninguna vigilancia ; sus propietarios viven en
‘ciudades y la visitan esporadicamente. Los ecologistas no pretenden que los
pastores se pasen la vida en el campo, sin embargo consideran que con adoptar
una serie de sencillas medidas de precaucion, como encerrar a las ovejas en
rediles durante la noche y ayudarse con perros, se evitarian la mayor parte de los
actuales ataques. Se a demostrado que donde el ganado esté cuidado de forma
razonable no se producen datios. Por esto no es justo que las personas que tienen
ganado suelto quieran cobrar indemnizaciones. Los gastos de vigilancia son
elevados, y quien invierte en ellos, no sucle recibir ataques, pero quien tiene el
rebafio abandonado si.

Es esta sociedad la que quiere, mejor dicho, la que deberia querer conservar al
lobo, por tanto debe afrontar los gastos que produzca.

Asturias es la Gnica autonomia del norte del Duero que paga estos dafios. El resto
de la zona no concede indemnizaciones, excepto dentro de las reservas nacionales
de caza.

En este tema existe muchisima picaresca. Por un lado estan los ataques de los
perros, pero también hay otros dafios que: se atribuyen a los lobos:despefiamien-
tos, tormentas, ataques de otros animales, etc.

En esta remota comarca del noroeste de Zamora, el pasado otofio un ganadero
suffrio, segin sus afirmaciones, fuertes ataques de lobos sobre su ganado,
reclamando compensaciones a la Junta de Castilla y Ledn, sin lograrlo.

A pesar de que esta comunidad, junta con Galicia, atesora el 90 % de la pobla-
cion total del lobo ibérico del mundo, ambas lo consideran un problema antes que
una parte importante de su patrimonio natural.

Desde 1.996 1a Junta de Castilla y Ledn ha subastado batidas de lobos. En 1.997
se subastaron dos lobos que fueron adjudicados a cazadores de fuera de la region
por 550.000 y 600.000 pesetas, respectivamente.
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En el'norte dél Duero es donde la situacion es mas preocupante. En Castilla y
Leon y Galicia la poblacion de lobos, es especie cinegética.

Declarado especie protegida, podrian disefiarse planes de recuperacion, su caza
estaria regulada por criterios cientificos y se estableceria una politica de indemni-
zaciones mas operativa. Mas del 50 % de los lobos espafioles viven en Castilla y
Leon. Alli, se protege a los perros de las zonas loberas con collares de elavos.
Esté casi demostrado que cada afio se matan en Espafia mas de 150 lobos -l
procedentes de Portugal, pais donde la especie esta muy protegida.

Desde el ultimo censo, realizado en 1.998, la poblacion del sur del Duero practi-
camente ha desaparecido, mientras que la del norte muestra un lento declive, con
ciertos movimientos erraticos hacia el este.

VERONICA PEREZ ( 2° de E.S.O.)
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Desde tiempos inmemorables, el perro ha acompafiado al hombre.
La humanidad no habria evolucionado tal y como lo ha hecho sin su ayuda.
El perro ha protegido los campamentos, participado en cacerias, vigilado
rebafios y arrastrado cargas.

Durante aiios se le ha considerado el mejor amigo del hombre, el
mejor compaiiero. Algunos estudios han demostrado que tener un'perro ,
como amigo puede ser beneficioso para los enfermos de corazon, los que
sufren de hipertension, los depresivos y las personas que tienen alguna
minusvalia por mayor 0 menor que sea. Para los nifios, incluso, es un
compariero de juegos desarrolla su sentido de la responsabilidad.

En los titimos afios se ha producido un aumento considerable en el
censo de perros. No sélo se ha disparado la compraventa de canes de
compaiia, sino también la de razas de pelea y de combate.

El hombre ha intentado crear perros a imagen y semejanza suya. En
la actualidad se complementan mas de 400 razas. Algunas con persona-
lidades afables, mientras que otras, las e mayor auge en la actualidad, son
agresivas e lmpetuosas Los expertos en.la materia hablan de canes de
naturaleza buena, pero eso no evita que se puedan crear verdaderas
maquinas de matar. Si un Pit Bull ataca a una persona, el responsable sera
siempre su duefio. No nacen perros asesinos, dicen los veterinarios. Es la
intervencion del hombre la que los convierte en bestias peligrosas.

E1 70% de los problemas de comportamiento se debe a la educacion que le -
dan sus dueiios 6 a la falta de educacion.

Los peros reaccionan de forma agresiva frente a otros pemros. Son los

canes de razas dominantes que conforman los perros de pelea, guarda y
defensa. Un claro ejemplo es el pastor aleman, unos de los animales mas
nobles. Dejara de serlo, sin embargo, si se le adriesta para ello. Quien
adiestra en afaqyq a un permo, tiene un arma cargada. Nunca sabe cuando
puede dlsparar pero no tiene tampoco la seguridad de que no vaya a



hacerlo algun dia si ademas ya ha matado a alguien, lo mejor es
-sacrificarlo y que su duefio vayaa Ia carcel Los vetennanos son unamlnes:
“*el perro no es culpable.
El abandono que sufren algunos perros tras vivir un tiempo con sus amos.
Los perros asilvestrados se pueden volver peligrosos porque no esperan
nada bueno del humano. Ya conocen-lo malo y si se sienten amenazados
se pueden volver agresivos. La normativa debe regular la propiedad de
este tipo y su adiestramiento. Investigar en que tipo de personas reacae su
tutela y con qué fin. Porque parece que no hay razas malditas ni existe el
tan manido instinto asesino. El perro para bien y para mai responde ala
voz de su amo.

Mi opinién sobre estos perros es la que dicen los veterinarios un perro
no es malo si no le ensefian. Pero un perro que esta ensefiado para
defender o guardar es agresivo e intentara impedir que le hagan daficasu
amo. Asi es que si quieres tener un perro de estos debes saber sus
actitudes y caracter y tener un lugar donde cuidarlo, ensefarle y controlario
siempre que salga par evitar agresiones que puedan ocasionar la muerte.
También hemos de tener en cuenta que cuando los perros pequeﬁos nos -
encantan pero cuando son grandes suponen un frabajoy una
responsabilidad que no debemos abandonar y dejar suelto a ese animal
que ya nos estorba, porque puede dar lugar a problemas de dificil solucion.

A




COMO CRIAR Y CUIDAR UNA VINA

Para criar una viiia lo primero que hay que hacer es limpiar el terreno que se debe
cultivar de arboles y arbustos. Una vez limpio con una Caterpillar se limpian las
orillas o lo que haga falta y se arregla la tabla. Posteriormente se desfonda,
desfondar consiste en que un tractor grande con sus correspondientes cuchillas
grandes llamadas vertederos que ara la tierra a un metro de profundidad
aproximadamente. Una vez echo esto se labra Ia tierra y se florea que consiste en
seflalar con unas cafias el lugar donde se pondrén las cepas. Las cepas a plantar
deberdin ser de clase americana o cepas ya injertadas. Se plantan con una barrena
que al estar conectada a Ia sulfatadora, (en caso de que no este) y se puede
introducir agua en le agujero. Este tipo de cepas americanas no producen uva, se
plantan se plantan por que agarran mejor. Al afio o dos afios de la plantacién de
estas cepas, (en cara de que las cepas plantadas no sean injertadas) habiéndolas
labrado y cuidado durante este periodo se deberén injertar. Esto consiste en hacer
un agujero alrededor de la cepz americana, cortar su tronco (siempre bastante por
encima de las rafces) y hacerles un corte vertical por su centro e introducir la guia
a la que anteriormente se le ha hecho una punta. Una vez los dos encajados se ata y
se tapa el agujero con cuidado de que la piia no se salga.

Durante dos afios hay que realizar un trabajo llamado esrraizar, que
consiste en cavar un hoyo alrededor del injerto y cortar todas las raices que hay en
la cicatriz del injerto hacia arriba con el fin de que el tractor al labrar no las
arranque.

Las vifias pueden ser de diferentes variedades, dependiendo de la clase de uva
pueden ser: de Bobal, Tardana, Tempranillo, Garnacha, Roseti, Royal, etc.
depende de cual de estos tipos de vifia se haya cogido la pia, la vifia serd de una
clase u otra. A partir de los dos afios de estar injertado se podré coger uva de ellos.

A continuaci6n describimos los trabajos que mes a mes se deberén hacer en
una vifia ya criada. En Enero hay que podar que consiste en cortar sarmientos
dejando los pulgares de dos o tres yemas y quitar los esporguines que salen del
tronco. Después los sarmientos se recogen con una horca y se echan en medio de
dos ilas y después con el tractor y la sarmentadora se sacan fuera y se queman.

e En Febrero se debe hacer lo mismo y si es necesario un tratamiento

contra la yesca.

o En Marzo si es necesario se hecha abono a las vifias y se labran.

o En Abril se labran y si hay hierbas que se deja el tractor se quita con la
azada.

e En Mayo se comienza a esporgar y a hacer tratamientos contra las
plagas.

o En Junio se hace lo mismo que en Marzo y se arreglan las vifias.

e En Agosto se arreglan las vifias y se comienzan a vigilar el grado del
mosto, estado de las cepas ete.

e En Septiembre también se vigilan las cepas y se preparan las vendimias
que comenzaran a finales de Septiembre, que s¢ prolongaran durante
todo Octubre.

o En Noviembre y Diciembre se debe podar y sarmentar.

Oscar Monteagudo - Cristobal Ruiz - Willy Roncal
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108 antiguos egipcios adoraban a los gatos como dioses y los man_
tenian en gran nimero.En 1888 se hallaron 300000 felinos momifi_
cados ‘en una necrdpolis egipcia.Fueron pulverizados y enviados a
Inglaterra en un cargamento de 19 toneladas para su aprobechami_
ento como fertilizante.

En Estados Unidos se producen al afio un promedio de 708 tornados

E1l 29 de mayo de 1986 doce estudiantes fueron succionados por un
tornado en el oeste de China, y fueron a parar,sanos,y salvos,en
una dunas de arena,a 20 kilometros de distancia.

En los ocednos hay sal en cantidad suficiente como para cubrir
_ los continentes con una capa de-150 metros de espesor.

Los sumerias inventaron la  rueda y la escritura y edificaron las
primeras ciudades hacia el afio 3000 a.C .

Kubilai Kan emperador mongol de China en el siglo XIII,tenia 5000 '
mastines para las peleas de perros.

’

Rafl Cédrcel 22 ESO
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'CRUCIGRAMA

el rfo mds largo de Espafia?

el delta mds famoso de Lspafia?

el monte mds alto de mundo?

el rio mds largo del mundo?

el rfo que lleva el nombre de la selva que A

lo atraviessa.

VERTICAL - Historia.

1. ¢Cémo
2. 4Cual
3. éCugl
4. ¢Cual
5. ¢Como

se
es
es
es
se

les llameba a los reyes de Egipto? :

el fdolo griego que mds fama tiene por su fuerza?
el monumento funerario tfpico de Egipto?

el acueducto més famoso de Espafia?

llama el anfiteatro mds famoso de Roma?

DAN \EL C;ﬁc_ec Lnfﬁﬂ,ﬁt.
Asgso
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