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EDITORIAL
SALUDO DEL DIRECTOR

Rovista “Yadocaras”, pana dinigoume a todos (oo wmiembros de la
A principios de este conso escolan (wi wsmbrads Dinector del
Centrs, al kaber sids rastadados & anteovior Dinector, D. Yosé Sdnuckes
Pands, ¢ otwe macstwee 4 maestas. Tedos ellos, ademds de sen buenoe
frofesionnles, dow unos excelentes companenss ¢ compaenas, a los gue
Pueds deconles gue wo es tanea {ded desempenar edle cargo, fero
gracias al esfuense. dedicacion ¢ colabonacidn de todos: Eguipe
Denective, compakenoslas det lawstro, wiembroc del (oncejo Escolar,
alumnce ¢ alumnas, .. Ayuntaméents, Quwta Derectiva de (a
A.P.A.. padves. madnes, peovsonal de cocina, de lmpieza. ete.., kacen
gue cea mds levaders. Por todo ells, desde aguc, guicrs mandfestar mi
agradecimients, pedides gue continiien con s colaboraciin ¢ la aumenten
e la medida de lo foolble. fues todo ¢end e bemeficio de la emsenanza
educacion de tode el alumnado del (Polegio. |
Iwmthm&wﬁa&mdﬂd@o.dkcma
aspectss gue influgen ex la Educaciin Ttegnal del alumnads ¢ buscar la
Reciban mis mejomes desess para estas Fiestas de Navidad, ¢ ¢
el provimo ans esté Uews de Pag, Heguia ¢ Felicidad fana todos.
Un cordial ¢ afectuoss saludo.
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EDUCACION FISICA Y SALUD

Como tcdos sabéis, la Educacion Fisica se ha infravalorado a lo
largo de mucho tiempo dentro de las actividades del marco escolar, quizds
por haber sido considerada una materia que realiza una escasa aportacion
a la formacion cultural del alumno/a. ‘

Durante los ultimos afos este error en la consideracién de la
disciplina se ha ido corrigiendo y se le ha dado un nuevo enfoque tras las
nuevas directrices del Disefio Curricular Base y afortunadamente nadie
puede negar hoy en dia la importancia de una educacién motriz adec:ada
dentro del contexto educativo. .

Asi pues, se hace evidente la necesidad de valorar la educacion fisica
no solo como simple contenido curricular sino como base de cualquier
tipo de aprendizaje.

Por todo ello, los maestros /as especialistas, que impartimos esta
asignatura, pretendemos ubicar la educacion fisica dentro del marco
educativo de cualquier proyecto que intente desarrollar integramente a
la persona, en todas sus potencialidades y capacidades.

({Qué hay mds importante que la salud?...La salud va mds allg de la
simple ausencia de enfermedad. No hay que olvidar que el ejercicio fisico
es un elemento mds para la prevencién y promocion de la salud.

Para la consecucion de estos objetivos, y con el fin de desarrollar en
el alumnado un espiritu sano y deportivo que posteriormente les pueda ser
util para cualquier faceta de sus vidas, como maestra de educacion fisica
quiero pediros a todas las partes implicadas vuestra colaboracion,
gracias a la cual conseguiremos colocar a esta disciplina en el lugar que
se merece.

Por ultimo me gustaria que todos los alumnos sacaran una conclusion

clara de todo lo dicho: El ejercicio fisico debe formar siempre parte de

vuestro estilo de vida.

M?® Pilar Ochando Gomez.
Maestra de Educacion Fisica.
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