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Nombre cientifico: Rosmarinus oficinalis - "-.h —
Nombre vulgar: Romero v ™ ..|l'r. -z
['romero crece silvestre en la zona zarse para; adornar ensaladas. El rome-
Mediterrdnea y se cultiva en ’%'os 1o fue ust e las hierbas aromdticas de
climas templados. En lg_gardi ) vez mas popular.
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protegidos puede alcanzar 2 metros. las grandes aplicaciones del
altura y vivir unos veinte afos. Erﬁ'ﬁa— o ro-es-en-medicina natural, como
rentado con la lavanda, el fomero tie- f h.Ier arevitalizadora, cordial y antisép-
ne el tallo similar a ella, retorcido ye=f i uc- rcl:i)a los nervios, estimula la

_l'gestlon y refiierza el corazén y la ca-
“beza: Sus aceites también son muy co-
. o i

“ | secidos por todos y se utilizan en ma-

fioso. Sus aromdticas hojas son peren-
nes, oscuras en el haz y plateadas en el
envés. Las flores, de color azul pdlido,
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aparecen a mediados de verano y somde ¥ st sajes sobre las articulaciones doloridas.
i : i % - ) ]
muy atractivas para las abejas. W ) Sus infusiones se aplican contra los
: e T _,-,"_.ﬂl p
Planta t1’p1ca del sur desBuyropay iyl = dolore§ de cabeza, si el sabor es muy

cuenca Médlterranea, norte de Aﬁ"’rca-ﬂ Sy ¥ __fuerte se puede combinar con una hier-
y sudoeste de Asia. Escaseaor desapare— ,..-":- . . b ba-mids dulce.

ce en el Norte y noroeste de ESpafigfs | * ! - Son muy conocidas las preparacio-
desde:Galicia al.Pafs Vasco. En nu /- " nes capilares a base de romero, el cual
comarca es una planm tlplca_L ¥¥__ .-_: A A _l;ig _ J_;J;Lgfg;mﬁmulgm&brf_l&s
conocida que podemos enqg,ntrar ;n i ai€es del-cabello, le da cuerpo y brillo,
cualquier monte y gi Sreceentre los ¢ P ] contribuye a mantenerlo limpio de
meses de febrero'y goviefqbre. ‘q&‘\_ Y \ M ¥ "1 1, caspa’Su infusién también puede uti-

Sus aplicacionesy-propiedades son'". ~ = _:hhzarse como limpieza de cutis. Un an-

muy varladaslg‘entre ellas.des las );}/ tlguo herbolario daba estas instruccio-
culinarias. Debido a'su fudrte aroma “ Hervid las hojas en vino blanco y
&% lavaos la cara con ese liquido... vuestro

cutis se volverd fino... lavaos regular-

se suele anadir en gran cartidad de
5 . @ N
guisos, pero siempre con moderacién.

Las hojas son duras y dsperas al‘utactox..- mente con él y se volverd terso.”

asf que es mejor usar unramito enter La creeficia de que el romero con-
de romero para condimentar los ado- servabaflajuventud estd expresada en
bos, estofados y fuertes carnes de caza todqs 16s herbarios desde la antigiiedad
retirdndolo antes de que hierva. Se pon ?« clasiea Tambiép era considerado como
un ramito bajo la carne o el-pescad la hierba de la fidelidad, del amor, y de

asados, o se usa en las barbacoas de ferd la amistadlimperecedera y se llevaba en

nera o cordero. También se pueden uti- guirnal las bodas y se plantaba
lizar sus hojas en infusiones con leche junto a las-tumbas. Se quemaban ra-
para hacer natillas y dulces, y se coloca mas en las casas contra las infecciones
un ramito en el azucarero para perfu- y se colocaban unas ramas secas entre
mar el azdcar. Las flores pueden utili- las ropas para prevenirla de las polillas.
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