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BOCAILLOS

En este numero vamos a hablar de uno de nuestros postres mas tipicos, los
pocaillos”. Somos muchos los que esperamos impacientemente el dia de San Jose
(19 de marzo), para poder deleitarnos con este dulce que necesita una esmerada
: elaboracion.

&L

Ingredientes:

- 6 huevos.

- Medio kilo de pan rallado. . AL .
- Cuarto de kilo de azucar. ' o '*"M £A7 i
- Canela en rama y en polvo. | '
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(uno por huevo). = 4 "‘~"F ;

| - 1 limodn rallado. S VAT T~
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- 1 naranja. LA
- 1 htro y medio de agua.
- Aceite de oliva.

- Corteza de naranja.

En principio, se baten los huevos en un recipiente, mieniras se va anadicndo
una cucharada de azucar por huevo, la ralladura de limon, un poco de canela y los
sobres de refrescos (uno por huevo). Posteriormente, se ira agregando pan rallado
hasta que se forme una masa. Esta masa e¢s utilizada para hacer unas “bolitas™ a la
marnera de los buniuelos. En una sartén aparte se habra calentado acette para que se
frian las “bolas de masa™ o “bocaillos”.

Mientras tanto, se calienta un puchero con litro y medio de agua, un cuario

- de aziicar, cancla en rama y la corteza de una naranja. U'na vez caliente, se le anaden
los “bocaillos” y se deja una media hora en el puchere. Ahora ya solo falta sacarlosy
esperar hasta San José. tPaciencial
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