
LA HUERTA EN LA SARTÉN
Lo he querido llamar así, «La huerta en la 

sartén», porque en la época de carencias 

todo servía y era bueno para llenar la 

tripa. Mi madre lo hacía muy a menudo y 

a mí me encantaba.l.

José María Yeves Nohalés

EL R INCÓN EL R INCÓN 
DEL DEL 
BUENBUEN  
YANTARYANTAR DAMOS LA RECETA PARA 

CUATRO PERSONAS.

Ingredientes:

- 1 pimiento rojo.

- 1 pimiento verde.

- 1 cebolla.

- 4 ajos pelados y enteros.

- 1/2 kilo de toma-
tes maduros.

- 4 patatas gordas.

- 1 berenjena o un calabacín.

ELABORACIÓN

Todo se corta en rodajas y 
se pone a freír en aceite de oliva, 
excepto el tomate que lo freiremos 
aparte y lo reservamos. Una vez 
todo frito se escurre bien el aceite 
y en la misma sartén se incorpora 
el tomate, dándoles unas vueltas. Y 
si se quiere se puede comer ya así 
o bien como guarnición de otros 



platos. Será miel sobre hojuelas si 
le añadimos dos huevos fritos por 
comensal. 

Anecdóticamente diré que cuando 
trabajé en Palma de Mallorca descu-
brí que este guiso de mi madre tenía 
un nombre: tumbet mallorquín.

CEREZAS ENCURTIDAS

Todos los años suelo hacer cerezas 
encurtidas para el bar que regenta 
mi hijo. Las cerezas se deben coger 
cuando comienzan a coger color. Se 
diluyen 150 gramos de sal por litro 
de agua y medio litro de vinagre y 
una rama de morquera (ajedrea). El 
vinagre es opcional. Se cubre todo 
y se tapa bien y a los diez días ya 
están buenas para comer.

Esta salmuera se puede usar para 
cualquier encurtido como albarico-
ques, ciruelas, uva verde, cebollas, 
tomates verdes, etc.

JUL. AG. SET. OCT. NOV. DIC. Enr Feb. Mar. Abr. May. Jun. TOTAL

LITROS 7 3 3 64,2 20,9 83,7 67,1 69,4 54,9 19,8 39,4 21,8 454,2
DIAS 2 3 3 12 8 15 18 14 7 4 8 2 96

LITROS 13 7 15 65 21 81 70 77 43 23 35 27 477
DIAS 3 2 2 7 3 6 10 12 5 4 4 2 60

VENTA DEL MORO

JARAGUAS

2025 2026

El año agrícola 2025-2026 ha solventado, aunque sea temporalmente, la lacerante sequía de los tres años anteriores. En Ven-
ta del Moro pueblo llovió entre julio de 2025 a junio de 2026 un total de 454,2 litros en 96 días. El invierno empezó tímido en 
lluvias, pero de enero a marzo precipitó mucho más que en anteriores años. Otro año más no nevó y fue un invierno bené-
volo, sólo con algún día frío, siendo la mínima los -4,5ºC del 7 de enero de 2026. Sólo el 24 de julio de 2025 pintó pedrisco. El 
final del mes de mayo fue caluroso registrándose una máxima de 34,7ºC que en junio fue de 35,4ºC. Gracias a la puesta en 
marcha de una estación de AVAMET en Venta del Moro poseemos muchos más datos.
En Casas de Moya, nos informa Paco Monteagudo, cayeron casi 100 litros más con un total de 549,8 litros repartidos en 92 
días. Una cantidad ya apreciable.

Puvliometría


