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EL,. RINCON DEL BUEN
YANTAR

En este niimero os vamos a proponer un primer plato muy tipico y
tradicional en toda La Mancha y en nuestra comarca que es aconsejable
degustar principalmente en dias frios (las gachas). También os recomen-
damos un postre ideal para los que gusten del dulce (las migas). A
vuestra salud!

GACHAS

Ingredientes para 4 personas:

- Sal.

- Aceite de oliva.

- Dos patatas.

- Tomate.

- Tres cucharadas de harina de guijas.

- 1 vaso de agua.

- Dos ajos.

Elaboracién:

Primero, se cortan las patatas en rebanadas delgadas y se frien con aceite de
oliva en una sartén. Despues, se afiaden dos ajos, la sal, el tomate y la harina de
guijas. Se remueve todo junto y se le va afiadiendo agua sin parar de mover. Poco a
poco tendremos ante nosotros una pasta que es conocida como «gachas.

MIGAS

Ingredientes para 4 personas:

- Cinco cucharadas de azucar.

- Medio litro de agua.

- Pan.

- Siete cucharadas de harina.

Elaboracion:

En principio hay que deshacer el azucar con el agua, para, posteriormente
mezclarlo todo con la harina sin dejar de remover. Una vez se haya formado la
pasta, echarla a la sartén. Por otro lado, se frie en pan en trozos pequenos y, luego,
se afiade a la sartén con la pasta. Cuando se hayan tostado los trozos de pan tendréis
unas buenas «migas» listas para comer.
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